Kinderen hebben wel eens een periode
dat het niet zo goed gaat. Ze hebben
moeite met zichzelf, het gaat niet
lekker op school of er zijn problemen
thuis. Alle ouders maken zich wel eens
zorgen over hun kind of ervaren
moeilijkheden in de opvoeding. Indien
het niet lukt om de problemen op eigen
kracht op te lossen, zoek dan eens
contact met een psycholoog.

Heeft uw kind hier wel eens last van?
Als uw kind last heeft van één van deze -of andere
klachten, dan kan een psycholoog helpen.
e Angst, fobieén, paniek, somberheid
e Druk en/of impulsief gedrag
e ADD en ADHD
e Autisme (0.a. PDD-NOS, Asperger, MCDD)
e Concentratie- of leerproblemen (0.a. NLD)
e Depressie
e Driftigheid/ agressie
e Vage lichamelijke klachten waarvoor geen
duidelijke verklaring is (hoofdpijn,
buikpijn, benauwdheid)
e Problemen in het gezin of met
vriendschappen
e Problemen met school of studie
e Gedragsproblemen
e Verwerking van verlies (rouw), scheiding
¢ Negatief zelfbeeld
e Slaap- of eetproblemen
¢ Zindelijkheidsproblemen
e Fantasievriendjes, dingen waarnemen die
er niet zijn
e Pesten of gepest worden
e Problemen met de motoriek

¢ Hoogbegaafdheid

¢ Verslaving (games, gokken, drugs, alcohol)
ism. verslavingszorg

o Prikkelgevoeligheid / hoogsensitief

Waarom naar (6Z)psycholoog NIP?

Deze psycholoog werkt, net als uw huisarts, dicht
bij u in de buurt. Hij/zij is gespecialiseerd in het
onderzoeken, observeren en behandelen van
kinderen en is op korte termijn bereikbaar. De
psycholoog kan vaststellen wat er aan de hand is
(diagnose) en gaat vertrouwelijk met gegevens om.
Niets van wat u of uw kind vertelt komt zonder uw
toestemming naar buiten.

De psycholoog is bekend met zorgverleners en
scholen in de regio. Uiteraard is de psycholoog
bereid om samen met u in gesprek te gaan met
andere partijen.

Zo kan (6Z)psycholoog NIP u helpen

Een psycholoog bespreekt samen met u de situatie
van uw kind. Na dit intakegesprek wordt gekeken
welke vorm van hulp zinvol is. Er kan worden
gestart met individuele therapie. In andere
gevallen wordt er aan de hand van onderzoek een
diagnose gesteld. Het onderzoek kan bestaan uit
intelligentieonderzoek, persoonlijkheidsonderzoek
en/of  neuro-psychologisch  onderzoek  (bv.
concentratie), als mede uit observaties thuis en op
school. Na het onderzoek volgt een adviesgesprek.
Naast individuele therapie en onderzoek behoort
ouderbegeleiding tot de mogelijkheden.
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Voor een afspraak of meer informatie

U kunt zelf contact met ons opnemen voor meer
informatie of om een afspraak te maken door
tussen 9.00 en 17.00 uur te bellen met 0182-
380265. Meestal heeft u binnen 2 weken een
eerste gesprek.

Kosten

Wanneer sprake is van lichte problematiek
waarvoor een beperkt aantal sessies nodig is, dan
vindt de behandeling plaats in de eerste lijn. Bij
onderzoek of problematiek waarvoor langer
durende zorg vereist is, wordt de zorg in de
tweede lijn vergoed.

In de eerste lijn worden de eerste 8 consulten uit
de basisverzekering vergoed met een eigen
bijdrage van € 10,- per sessie. U moet dan wel een
verwijzing/brief van de huisarts hebben. Vaak
worden hierna nog consulten uit de aanvullende
verzekering vergoed. U kunt hierover contact
opnemen met uw verzekeraar.

Het is altijd mogelijk de kosten zelf fe betalen.
Vraag de assistentes vooraf wat een gesprek kost.

In de fweede lijn worden afspraken via de
ziektekostenverzekering vergoed, waarbij geen
eigen bijdrage verschuldigd is. Ook hiervoor heeft
u een verwijskaart van uw huisarts/specialist
nodig.

Indien u nog geen medische kosten hebt gemaakt
in hetzelfde kalenderjaar, rekent u er dan wel op
dat de zorgverzekering de eigen jaarbijdrage bij u
zal innen. De hoogte daarvan kunt u in uw polis
vinden.



Hoe weet u of u een erkende ELP /
6Z-psycholoog NIP heeft ?

Als u goed geholpen wilt worden, zorg dan dat u
een erkende hulpverlener inschakelt. In onze
praktijk werken eerstelijns en gezondheidszorg
psychologen NIP met een universitaire opleiding.
Verder voldoet de praktijk aan:
e registratie in het register van het
Nederlands Instituut van Psychologen, het
NIP
e inschrijving in het BIG-register (Beroepen
in de Individuele Gezondheidszorg) en
vallen daarmee onder het tuchtrecht
e lidmaatschap van de Landelijke Vereniging
voor Eerstelijns psychologen (LVE) en een
regionaal overleg eerstelijns psychologen
e lidmaatschap van de Nederlandse
vereniging voor Psychotherapeuten (NVVP
¢ lidmaatschap van de Nederlandse
Vereniging voor Onderwijskundigen en
pedagogen (NVO)

Heeft u een klacht over ons, dan kunt u deze bij
de praktijkassistentes melden. Komen we er
onderling niet uit, dan kunt u met uw klacht
terecht bij zowel de LVE als het NIP. Adres en
verdere informatie hierover kunt u bij de
praktijkassistentes opvragen.
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Is uw kind boos, ongelukkig, bang
of opstandig?

Heeft hij/zij last van
concentratieproblemen of
leerproblemen?

Zijn er problemen in de opvoeding?

PSYCHO INFORMA GROEP

Onze adressen zijn:

Nieuwe Singel 3, 2871 AX Schoonhoven
De la Reyweg 170, 2571 GH Den Haag
Beukstraat 94, 2565 ZW Den Haag
Zaagmolenlaan 4, 3447 6S Woerden
IJsselstraat 14, 3401 DK IJsselstein

.. een eerstelijns
Voor afspraken of informatie: dheid |
Hoofdkantoor tel. 0182-380265 gezon hei szorg PSYChO 0og

fax 0182-380109 kan helpenl!
email: psycho-informa-groep@pig-net.nl

internet: www.pig-net.nl
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